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【今月の一言】 

まだまだ暑さが続き、外出する気力も湧きにくい

日々ですが、ピラティスだけは欠かさず通っています。

1回50分ほどの軽い運動ですが、慢性的だった肩こ

りや頭痛は少し和らいだ気がします。肩こりは手強く

完全には解消されませんが、長年手放せなかった頭

痛薬の使用頻度が減ったのは大きな収穫です。ちょ

っとしたことですが、疲れ気味の日々の支えとなって

ます。 （事務員 S） 

それでは今月もベイヒルズSR通信をお届けいたし

ます。 

「19歳以上 23歳未満の被扶養者に係

る認定について」の通達が公表されま

した 

2025 年度税制改正において、特定扶養控除の要

件の見直しおよび特定親族特別控除の創設が行われ

たことを踏まえ、健康保険法の被扶養者の認定対象

者が 19 歳以上 23 歳未満である場合における取扱

いについて、通達が公表されました。 

◆認定対象者が 19歳以上 23歳未満である場合

における取扱い 

認定対象者の年間収入に係る認定要件のうち、そ

の額を 130万円未満とするものについて、当該認定

対象者（被保険者の配偶者を除く。）が 19歳以上23

歳未満である場合にあっては150万円未満として取

り扱うこと。 

なお、当該認定対象者の年間収入の額に係る認定

要件以外の取扱いについては、「昭和 52 年通知」と

同じとすることとされています。 

【「昭和 52年通知」の内容】 

1． 認定対象者」が被保険者と同一世帯に属している

場合 

(ア) 認定対象者の年間収入が 130 万円未満（60

歳以上または一定の障害者は 180 万円未満）、

かつ、被保険者の年間収入の二分の一未

満である場合 

(イ) （ア）の条件に該当しない場合であっても、

認定対象者の年間収入が 130 万円未満

（60 歳以上または一定の障害者は 180

万円未満）、かつ、被保険者の年間収入を

上まわっておらず、被保険者がその世帯

の生計維持の中心的役割を果たしている

と認められるとき 

2． 認定対象者が被保険者と同一世帯に属して

いない場合 

3． 認定対象者の年間収入が、130 万円未満

（60 歳以上または一定の障害者は 180 万

円未満）、かつ、被保険者からの援助による

収入額より少ない場合 

◆船員保険法の被扶養者の認定について 

上記に準じて取り扱うものとされています。 

◆施行日 

2025年 10月 1日 

大学生が扶養から外れないようにする就業調

整をしていることを受け、人手不足解消の観点

から、認定にかかる年間収入の要件を緩和した

ものです。 

大学生の子を扶養する被保険者がいる場合は、

必ず押さえておきましょう。 

≪出典≫ 

【厚生労働省「19 歳以上 23 歳未満の被扶養者に

係る認定について」】 

9月からマイナ保険証がスマホでも

利用できるようになります 

現在、マイナンバーカードの保有者は、アプリ

のダウンロードによりマイナンバーカードの機能

をスマートフォンで利用できますが、9 月よりマ

イナ保険証の機能が搭載され、機器の準備が整

った医療機関等で利用できるようになります。 

◆マイナ保険証をスマホで使うには？ 

マイナンバーカードをスマートフォンで使うた

めには、マイナポータルアプリをダウンロードす

る必要があります。そして、下記を準備しなけれ

ばなりません。 

⚫ 実物のマイナンバーカード 

⚫ 券面入力用暗証番号（数字 4桁） 

※iPhoneのみ 

⚫ マイナンバーカードの署名用電子証明書の

パスワード（市町村窓口で設定した英数字

6桁～16桁） 

マイナポータルアプリからマイナンバーカード

をスマートフォンにかざして読み取ると、ログイ

ンが完了します。ログイン後、マイナンバーカード

の健康保険証利用登録を行います。 

次に、マイナンバーカードの機能をスマートフ

ォンに搭載します。 

詳細はデジタル庁の Web サイト【デジタル庁

「スマートフォンのマイナンバーカード」】を確認し

てください。 

◆受付時の操作 

医療機関等での受付方法は、マイナ保険証で

受付をする際と同様に、顔認証付きカードリーダ

ーを使います。受付画面で該当する端末を選択

し、端末で本人認証を行い、スマートフォンが搭

載されたマイナ保険証をスマホ用の汎用カードリ

ーダーにかざすと、同意情報の入力に進みます。 

◆従来の健康保険証はいつまで使えるか？ 

なお、従来の健康保険証は、マイナ保険証への

移行に伴い、順次有効期限（最長で今年の 12月

1 日）を迎えます。そのため、マイナンバーカード

を持っていない人やマイナ保険証の利用登録を

していない人には、健康保険組合や自治体

から「資格確認書」が交付されます（後期高

齢者医療制度に加入の人や、新たに加入さ

れる人等は 2026年 7月末までの暫定措

置としてマイナ保険証の保有状況にかかわ

らず交付）。 

これを医療機関の窓口に提示すれば、こ

れまでと同様に保険診療を受けることがで

きます。 

≪出典≫ 

【厚生労働省「9 月からマイナ保険証がスマホ

でも使えます」】 

【厚生労働省「資格確認書について（マイナ保

険証を使わない場合の受診方法）】 

9月の税務と労務の手続 

［提出先･納付先］ 

10日 

 源泉徴収税額・住民税特別徴収税額納付 

  ［郵便局または銀行］ 

 雇用保険被保険者資格取得届の提出 

＜前月以降採用の労働者がいる場合＞ 

  ［公共職業安定所］ 

30日 

 健保・厚年保険料の納付 

  ［郵便局または銀行］ 

 健康保険印紙受払等報告書の提出 

  ［年金事務所］ 

 労働保険印紙保険料納付・納付計器使用

状況報告書の提出 ［公共職業安定所］ 

 外国人雇用状況の届出 

（雇用保険の被保険者でない場合） 

＜雇入れ・離職の翌月末日＞ 

  ［公共職業安定所］ 

2025 年  9月号 


